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Az OSEI sportorvosi engedélyek kiadasara vonatkozé hirdetménye

a 2020. majus 04-t61 érvénybe 1€p6 rendelkezések értelmében

Tisztelt Sportolok, Sportagi Szovetségek, Sportegyesiiletek!

Az EMMI miniszterének COVID-19 jarvanytgyi helyzet kapcsan kiadott 04.30-1 utasitisanak
értelmében bizonyos jardbeteg egészségugyi tevékenységek mind vidéken, mind a févarosban
05.04-t6] megfelel6 szigoru ovintézkedések mellett Gjraindulhatnak.

Az utasitasban meghatarozott 6vintézkedések szigora betartasaval kizarolag a vidéki (Pest megye
kivételével) sportorvosi rendel6kben inditjuk el a személyes talalkozassal jaré sportorvosi
tevékenységet, amennyiben azt a sportorvos vallalja.

Dr. Szab6 Tinde Allamtitkar Asszony engedélyezte a tavelbiralasi folyamat ideiglenes, rendkiviili
bevezetését. Ennek koszénhetben kilon meghatarozott sportoloi kor esetében lehetdségiink van
személyes vizsgalat nélkili, réviditett idStartamra sz6l6 sportorvosi engedély kiadasara.
Budapesten, a Karolina ati Budapesti Sportorvosi Centrumban (BSC), tovabbi tajékoztatasig
kizardlag tavelbiralasban kertilnek kiadasra az engedélyek.

Az egyéb budapesti és Pest megyei sportorvosi rendelSk zarva tartanak. Utobbi rendel6kben
a személyes kontaktussal jaré vizsgalatok csak a févarosi és Pest megyei kijarasi korlatozas
feloldasat kévet6en indulhatnak el.

A korabban az OSEI-nél regisztralt Haziorvosok az eddigi fokozott leterheltségiikre vald
tekintettel csak Onkéntesen ¢és szigori dokumentacios kotelezettség mellett végezhetnek
sportorvosi engedélyezést a korzetiikbe tartozé sportolok szamara.

A tavelbiralas feltételei és menete

A Dr. Szabé Tinde Allamtitkdr Asszony altal engedélyezett tavelbiralas alapjat az képezi, hogy az
engedélyezéshez hasznalt Sportorvosi Regiszter adatai alapjan ellenérizhetSk azok a sportolok, akik
az elmult években rendszeresen részt vettek az szakmai utmutaté szerinti kivizsgaldson.
Amennyiben korabban megadtak a telefonos elérhetSségiiket, korel6zményiik online attekintésével
egy id6ben a telefonos konzultacié lehetéséget ad arra, hogy a versenyzési engedélyiik egy
alkalommal tavelbiralasban, roviditett id6tartamra meghosszabbithato legyen.
Tavelbiralast a Budapesti Sportorvosi Centrum orvosai végezhetnek.
Vidéken, Pest megyében és az egyéb budapesti rendel6kben a tavelbiralasi folyamat
egyel6re nem kertil bevezetésre.
A tavelbiralas feltételei:
e a ,Sportorvosi kérd6iv” kitdltése (az OSEI honlapjardl letSlthetd),
e asportoloi COVID-19 kérdéiv kitoltése (az OSEI honlapjardl letSlthetd),

e tGbb éves, teljesen negativ kérel6zmény,

e rendszeres sportorvosi vizsgalaton vald részvétel és kiadott versenyezhet mindsitések
megléte,
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a korabban rendszeresen és szabalyosan elvégzett sportorvosi vizsgalat — minimum 3 évre
visszamenden €s

melyeket kovetSen a sportold kotlatozas nélkil kapott alkalmassagi és/vagy versenyezhet
engedélyt és

a Regiszterben szabalyosan és hianytalanul vezetett egészségiigyi korel6zménnyel
rendelkezik és

a korabbi engedélyezéseknél nem szerepel egyéb kiegészité vizsgalatra vonatkozo
megjegyzés €s

a sportold jelenleg is igazoltan panaszmentes — azaz a valasz e-mailben nyilatkozik: ,,Fizikai
aktivitassal, sportolassal kapcsolatosan jelenleg semmilyen panaszom, tiinetem nincs.” és

”

a ,sportorvosi kérd6iv’, valamint a COVID-19 kérd6iv kitoltve, alairva, szkennelt
formatumban a sportolé altal korabban megadott sajat e-mail cimérél az
tavelbiralas@osei.hu  e-mail ciminkre kuldésre kerult, melyet kinyomtatunk és
dokumentalunk.

Valogatott sportoloknal az elmult 18 honap soran végzett negativ kardiologiai vizsgalat,
12 hoénapon beliili az OSEI-ben elvégzett emelt szintG szirévizsgalaton valo részvétel az
engedélyezés tovabbi feltételei k6zé tartozik.

SportigkezdSknél, tjrakezdSknél (a legutolsd vizsgalat 18 év alatt 6 honapnal, 18 év felett 1 évnél

régebben tértént), panaszos sportoloknal vagy a megjegvzésben pdtlandé vizsgalatokkal,

korlatozassal rendelkez6 sportolok esetében a , tavelbirdldas” nem alkalmazhat6.

Az egyszeri rendkiviili hosszabbitas idStartama:

4-18 éves korosztalyban 3 honap
18-35 éves korosztalyban 6 honap
35-55 éves korosztalyban 3 honap
55 év felettieknél 1 honap

kiegészité szakvizsgalatokat igényl6 sportagakban* 3 honap
*kizdbsportok, kontakt és non-kontakt labdajatékok, vizes sportok, auté-motor sport

A tavelbirilas menete:

= El6vizsgalat: a Sportorvosi Regiszter adataibél 6sszeallitott sportoldi listabol megfeleld
gyakorlattal rendelkez6 sportorvos elvégzi az elévizsgalatot, megjeldli azon sportolokat,
akik a tavelbiralasra felvehet6k. Szamukra kiktldésre kertil a sportoléi kérdéiv és
COVID-19 kérd6iv.

= A sportolé e-mailben el6re megkuildi a kitoltott, alairt sportoldi kérdéivet és
nyilatkozatot.

= Id6pont egyeztetés: a Betegfelvételi Iroda felveszi a kapcsolatot a sportoléval és
leegyezteti a tavelbiralashoz a telefonhivas idépontjat.

= A BSC sportorvosa telefonos konzultacié keretében elbiralja a versenyengedély
meghosszabbitasat.

= A versenyengedélyt az elektronikus adatbazisban rogzitjik, melyet a sportolé az
Sportorvosi Regiszter honlapunkon talalhato online feliletérol
(https://online.osei.hu/engedely-ellenorzes/) letdlthet. A sportold kifejezett kérésére
e-mailben megkildjik az eredeti lepecsételt nyomtatvanyt.

= A versenyengedély dijmentes atpecsételésére a jarvanyhelyzet megszinését kdvetSen
nyilhat lehet6ség.

= Abban az esetben, ha a sportold versenyengedélye a telefonos konzultacio ellenére csak
személyes vizsgalatot kovetéen hosszabbithat6, az Intézet a személyes vizsgalatok
indulasat kovets idészakban biztosit id6pontot a vizsgalatra.
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A személyes talalkozassal jar6 sportorvosi tevékenység menete a jarvanyiigyi idészakban:
A 2020. aprilis 30-1 utasitasban meghatarozott 6vintézkedések szigora betartasaval 2020. majus 4-
t6l tovabbi tajékoztatasig kizardlag a vidéki (Pest megye kivételével) sportorvosi rendel6kben
inditjuk el a személyes talalkozassal jard sportorvosi tevékenységet.

A vizsgalatokra vald el6jegyzés minden esetben telefonon torténik, az eléjegyzési
idépontok és a létszam (6ranként legfeljebb 4 sportold) pontos betartiasa mellett.

A személyes sportorvosi vizsgalatokra kizarélag tiinetmentes sportolokat varunk.
Szajmaszk viselése minden sportolonak és kisérének kotelezo!

A vizsgalé sportorvos megfelel6 védéfelszerelésben (védSkopeny, sebészi maszk,
gumikesztyl) vizsgalhat.

A személyes sportorvosi vizsgalat el6tt sportoléi COVID-19 csekklista kitltése sztikséges,
amennyiben COVID-19 gyanu 4ll fenn, a vizsgalatot meg kell szakitani. A csekklista
kitoltése el6zetesen is megtorténhet, az az intézetink honlapjardl letlthetd a sportorvosi
kérdoéivvel egytitt az alabbi cimen:
http://www.osei.hu/component/content/article.html?id=139

A személyes sportorvosi vizsgalat szokasos alapelemet a vizelet-, EKG és vizus-vizsgalatok
elvégezhetdk, valamint a 35 éven felilieknél a vérvizsgalat elvégeztethetd. 2 honapnal nem
régebbi hozott vizsgalati lelet bemutatdsa megfelel6 korultekintéssel elfogadhato.

A szokasos kiegészité vizsgalatok (szemészet, ortopédia, neuroldgia, fil-orr-gégészet)
egyidejl elvégzése a személyes kontaktusok szamanak csékkentése végett a jarvanyugyi
helyzet teljes feloldasaig sziineteltetve, elvégzésiik a kdvetkez6 sportorvosi vizsgalatig, de
maximum 6 hénapig halaszthat6. Ezt a tényt a Sportorvosi Regiszterben az anamnézis
mez6ben rogziteni kell!

Amennyiben a vizsgald sportorvos olyan  kiegészité  szakvizsgalatot igénylS
rendellenességet talal a vizsgalat vagy a kérel6zmény kapcsan, amely az alkalmassagot vagy
versenyképességet érdemben befolyasolja, az engedélyezést meg kell szakitani és azt a
vizsgalatok elvégzését kévetSen, azok eredményétdl fuggden lehet elbiralni.

Az altalanos igazolas kiadasan tul a jarvanyhelyzet idészakaban atpecsételésre nincs mad,
ezért kérjik, hogy a versenyengedély kiadasahoz sziikséges dokumentumokat hozzik
magukkall

Budapest 2020. majus 08.
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